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BUENA PARTE de los estudios sobre efectos de television y nifios en diversos
paisesse han centrado primordialmente en alguno de los siguientes temas: agresion,
consumismo, fomento de estereotipos e influencias culturales (Cullingford, 1984;
Greenfield, 1984; Moody, 1980; Medina, 1986; Rebeil, 1986; Dorr,1990, Neuman,
1990). "

Muchos de ellos han surgido frente a necesidades especificas, y han encontrado
el respaldo de fundaciones y gobiernos, como sucedié en Estados Unidos en 1950
y 1971 (Véase Liebert y Sprafkin, 1988). La investigacion sobre television y nifios,
sobre todo en paises donde se dedica més presupuesto a ello, ha seguido cauces
mayormente marcados por cuestiones de mercado, de opinién piblica, o incluso
de moda intelectual (véase el boom actual de los estudios de género, en Inglaterra,
o de mediaciones culturales en Latinoamérica).

Sin embargo, los resultados de estos estudios, particularmente los realizados
desdeuna perspectiva experimental enbusca de evidencias de relacion causal entre
latelevisi6n y diferentes efectos, han sido en su mayoria contradictorios. La revisién
de literatura que algunos autores han realizado en torno a estos temas concluye
por lo general en que no existe suficiente evidencia empirica de que la televisién
realmente incite a los menores a la agresion o a la adopcion ciega de los patrones
decomportamiento individuales o culturales queseles proponen (Surgeon General
Report, 1971; Schramm, Lyle y Parker, 1961; Cullingford, 1984; Corona, 1986).

Los criticos més cautelosos sugieren que no se puede tampoco concluir que no
existen tales efectos, y que lo que hace falta es desarrollar una metodologia capaz
de detectarlos (Fernéndez, 1986; Dorr,1990) Por otra parte, son menos abundantes
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los estudios que tratan de determinar los efectos de la televisién en 4reas mis

-especificas, relacionadas con procesos mentales, como la percepcion, atencion,

reflexion, y en general, el impacto del medio en el desarrollo cognitivo y en el
desarrollo de habilidades de comunicacién lingiiistica particulares, como lalectura
ylaescritura (Orozco, 1985; Armstrong, 1990; Bryant, 1983). Es més ficil encontrar
trabajos dedicados a explorar las potencialidades educativas del medio, aunque
sus resultados no son tampoco muy optimistas (Minton, 1972; Alvarez, 1980;
Charles, 1986; Chavez, 1985; Crovi, 1985; Orozco, 1986; Lesser, 1975; Cullingford,
1984). La mayoria de los estudios mexicanos revisados en el 4rea se refieren a las
potencialidades o a las fallas educativas de la television, asi como a efectos en los
procesos de socializacién (Fernindez, 1986; Sanchez, 1989) Otros pocos analizan,
de maneramadsteéricaque empirica, el posibleimpacto cognoscitivo de la television,
sin establecer claramente el mecanismo causal de este impacto (Orozco, 1985 y
1986).

Television y lectoescritura

Laensefanza de la lectura y la escritura ha tenido primacia y aparece en todos los
curricula desde la escuela primaria hasta los primeros afios de universidad. Sin
embargo, las presiones tecnolégicas de nuestra épdca, han provocado que se les
dé mas importancia a los conocimientos relativos a las ciencias exactas, haciendo
de lado todo lo relacionado con las letras, por considerarlo improductivo, ocioso
o indtil.

Si se considera la cantidad de afios que se dedican en la escuela a ensefiarnos
a escribir y leer parece sorprendente que los resultados sean tan lamentables.

Segiinestudiosrecientes realizados en México (Rodriguez,1990; Gonzilez, 1986;
Basave y Martinez, 1980) hay evidencias de que los estudiantes preparatorianos y
universitarios mexicanos presentan grandes deficiencias en el manejo de la lengua,
lo cualrepercute enlas habilidades generales de razonamiento verbal yen la calidad
del aprendizaje que se lleva a cabo en la escuela.

En particular, el estudio de Rodriguez (1990) muestra que los estudiantes no
estdn capacitados, en materia de lenguaje, para los estudios universitarios. Al no
saber leer ni escribir de manera adecuada, los jovenes estdn incapacitados para
ejercitar su capacidad de anélisis, y para expresar o formular juicios criticos. Esto,
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seglinlaautora, reflejauna problemética que ticne sus raices enla educacion basica,
primaria y secundaria, y que aparece no sélo a nivel local, sino mundial.

Podriamos sefialar al menos tres posibles fuentes de impacto sobre las habili-
dades verbales de los jovenes: el medio familiar (Antinori, 1989), el sistema
educativo y los métodos de enseianza (Gutiérrez, 1986, Rodriguez, 1990) y el
consumo de tecnologias de comunicaci6n audiovisual — predominio de la imagen
sobre la palabra— ( Van Peer, 1988; Neuman, 1988; Beentjes y Van der Voort,
1988; Neuman, 1991).

Enestearticulonos centraremoseneltercer factor deinfluencia, la preeminencia
delaimagen sobre loimpreso. Varios autores han observado que desde la aparicién
de la televisién en nuestras sociedades, parece que la actitud hacia lo impreso ha
cambiado, particularmente entre los nifios y jovenes. Por lo general, podemos
apreciar un creciente rechazo hacia la lectura (Postman, 1979). Otros autores
establecen que eltiempo dedicado aver televisién suplanta el que deberia dedicarse
alalecturay al desarrollo de las habilidades lingiiisticas (Neuman, 1988, Beentjes
y Van der Voort, 1988).

Autores como Winn (1977), y Postman (1979), opinan que la televisién no
favorece el desarrollo de la capacidad de atenci6n en los nifios, y esta capacidad
esesencialenlaadquisiciondelalecto-escritura; sinembargo, no presentan pruebas
empiricas al respecto. Bryant (1983), por su parte, sugiere que la television
acostumbra a la mente del nifio a las “tomas cortas”, no a la continuidad del
pensamiento que requiere la lectura.

Asimismo, algunos autores aseveran que las técnicas de entretenimiento f4cil
que despliega la television crean un obstaculo para la motivacion a leer. El nifio
exige que el aprendizaje (de la lectura o de cualquier otra cosa) sea tan “movido”
ydivertido como latelevision, y esto, evidentemente, no siempre es posible ( Fader,
1983; Singer y Singer, 1983; Postman, 1985)

Morgan y Gross, (1980), encontraron correlaci6n entre consumo de television,
baja habilidad de lectura y bajo cociente intelectual. Esto no sugiere, sin embargo,
un modelo claro de causa y efecto. Al respecto anotan:

Los nifios que tienen problemas de lectura, o que ven la lectura como algo frustrante,
intimidatorio, osimplemente aburrido, con frecuencia buscan estimulacin asu fantasfa
y entretenimiento en la televisién. Aunque encontramos que la cantidad de horas
pasadas frente al televisor predice las puntuaciones de lectura de un estudiante mejor
que cualquier otra variable, la noci6n de que la television es la Gnica causa no puede
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sostenerse, al menos en base a nuestros datos. La television puede con seguridad,
reforzar un problema de lecturaya existente, enel sentido de que mientrasunestudiante
estd mirando la televisién no puede concentrarse en la lectura. Incluso puede ser que
un alto consumo de televisién no sea més que un signo sintomético del problema.

Los autores estadounidenses también han reportado una notable declinacién en
la circulacién de libros entre los nifios y jovenes. Adn los nifios que no tienen
problemas con lalectura prefieren no leer, a menos que se lesimponga como deber.
El estilo de lectura de los nifios actualmente también ha cambiado. Generalmente
pasan las hojas y cambian de un libro a otro como buscando gratificaciones
instant4neassimilares a las que les dala televisién. Por otra parte, prefierenlecturas
de baja calidad que tratan sobre sus héroes o monstruos televisivos. Esta literatura
est4 escrita preferentemente en el lenguaje de laimagen, no de las palabras (Moody,
1980).

Aunado a esto, el lenguaje que el nifio absorbe de los programas de televisién
es mucho mis simplificado que el de los libros. Estos presentan un vocabulario
m4s amplio y usan con més frecuencia las estructuras gramaticales complejas. En
cambio, la forma predominante del lenguaje en televisién es la “oracién incomple-
ta”:

Los efectos aparentemente diferentes de la television y 1a lectura en el aprendizaje del
lenguaje pueden estar relacionados a factores lingiifsticos... el poner en contacto (al
nifio) con el lenguaje complejo de los libros, que utilizan la mayorfa de las posibilidades
sintdcticas de 1a lengua, puede ayudarle a entender y usar €l lenguaje mds elaborado
que tendrd que emplear en la escuela (Fasick, citada por Moody, 1980: 66).

Neuman (1988), examina las implicaciones del uso de la televisién para la compe-
tencia lectora y el desempefio escolar. Para ello utiliza la hipGtesis del
desplazamiento, la cual sugiere que ver television afecta el logro de lectura de los
estudiantes al desplazar otras actividades cruciales para el desarrollo de las
habilidades de lectura, como por ejemplo, la lectura por placer. En su trabajo,
analiza cuatro teorias de desplazamiento: que la televisién desplazalas actividades
funcionalmente similares; las actividades fisica y psicol6gicamente préximas; las
actividades marginales; y las actividades que se han vuelto menos atractivas debido
a una reorganizacién de las necesidades funcionales que se da con la edad.
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Los resultados de su estudio indican que las diferencias en puntuaciones de
lectura para los estudiantes que ven de dos a tres horas por dia son pequeiias, pero
que m4s de tres horas de exposicion a la televisién trae consigo efectos negativos
y crecigntemente daiiinos para la lectura.

Por otra parte, Beentjes y Van der Voort (1988) realizan una revisién de gran
parte de la investigacién empirica sobre la influencia de la televisién en las
habilidades lectoras de los jovenes, de 1954 a 1987. Describen en su trabajo las
diferentes hip6tesis que se han desarrollado para explicar por qué la television
puede o no influir positiva o negativamente en las habilidades de lectura de los
ninos. Cada hipétesis revisada propone un mecanismo diferente a través del cual
la television puede ejercer su influencia.

Ellos parten de una clasificacion muy general que engloba la totalidad de las
hip6tesis manejadas en la literatura sobre el tema, desde los afios cincuenta.
Clasifican las hipétesis, grosso modo, en hipétesis de inhibicién, de facilitacién y
de no efecto. Enseguida discutiremos brevemente los hallazgos que reportan bajo
cada apartado.

Hipdtesis de inhibicion

Aqui se sitian todos los estudios que tratan de establecer la forma en que la
televisién act@a inhibiendo el desarrollo de las habilidades de lectura. Giran en
torno a dos roles que se adjudican a la television: algunos estudios ven la television
comouna actividad que consume tiempo, por lo que puede desplazar las actividades
que podrian ayudar al desarrollo de habilidades lectoras; otro grupo de hipotesis
ven a la televisibn como una experiencia de procesamiento de informaci6n, y se

piensa que el nifio que se expone continuamente a la television adquiere hébitos A

de procesamiento de informacién que interfieren con el desarrollo de las habili-
dades de lectura. ‘

Las explicaciones sobre el procesamiento de la informacién recibida por un
medio audiovisual como la television paften de dos asunciones:

a) que los nifios procesan la informacién de la television mas o menos automa4-
ticamente, sin hacer ningin esfuerzo mental.

271


raul
e

raul
!
¡

raul

raul


272

Exposicion a televisién, uso de medios impresos y razonamiento verbal entre jévenes...

b) que el conocimiento de lo que se requiere para obtener informaci6n via
television se traslada y usa para procesar informaci6n de otra indole (por
* ejemplo la informacién que se obtiene por medios impresos).

Hipotesis de facilitacion

Segiin estas hipétesis, la televisin promueve la lectura al ofrecer peliculas basadas
en libros y programas que llaman la atencién del auditorio hacia nuevas publica-
ciones. Y al aumentar la practica de la lectura, sube la habilidad de leer. Lo que
se hasacadoen clarosobre este punto, es que lamayoria de los estudiantes prefieren
los libros que “vieron” por television (Hamilton, 1975; Splaine, 1978). Esto de-
muestra que la television puede fomentar la lectura de ciertos libros. Sin embargo,
de aqui no se sigue necesariamente que la television induzca aleer més. Sélo parece
redirigir la atenci6n de lo que se lee.

Estas hip6tesis también sostienen que la televisién puede mejorar la habilidad
lectora en dos formas:

1) mediante programas educativos que buscan, especificamente, mejorar las
habilidades de lectura; y

2) mediante la exposicién a material escrito en la pantalla (créditos, avisos
subtitulos, textos en los noticieros, etcétera).

Sobre lo primero no hay evidencia real positiva, pues los programas educativos

‘s6lo son eficaces si lo que pasa en la pantalla es més efectivo que lo que puede

hacer un maestro en la escuela, y si hay apoyo (refuerzo) por parte de los padres.

Sobre el segundo punto, tal vez lo que pudiera ser més efectivo son los subtitulos
de las peliculas, pues dan bastante oportunidad para practicar las habilidades de
lectura.

Hipdtesis de cero efecto

Esta hip6tesis ofrece una explicacion de por qué los investigadores no han tenido
éxito en encontrar evidencias definitivas sobre la relacién exposicion a television
y lectura.
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Una version de esta hipdtesis establece simplemente que tal relacion no existe
(Neuman, 1986). Otra versi6n dice que tal vezlosinvestigadores no han sido capaces
dedetectarlos efectos, que siexisten. (Neuman, 1980). Unaterceraversion (Hornik,
1981) dice que la television si influye en la lectura, pero mediante mecanismos que
estan funcionando con propdsitos cruzados. Asi, los efectos benéficos de la
televisién se contrapondrian con los inhibitorios, y las habilidades de lectura no se
verfan alteradas.

Resumiendo, en esta revision los autores encuentran poca evidencia sobre la
validez de hip6tesis explicatorias especificas, sin embargo, concluyen que existe
maés evidencia que sostiene las hipétesis de inhibicion. Ademis, en el articulo se
clarifican algunas condiciones bajo las cuales puede existir una relacién entre
televisionylogros de lectura, pues es claro que esta relacién es mucho més compleja
de lo que inicialmente se asumio.

Las condiciones que influyen tanto en la direccioén como en la magnitud de la
relacién son las siguientes':

1. Tiempo de exposicién: los estudios més recientes parecen indicar que la
relacion entre horas de exposicioén y logros de lectura no es una relacién
linear, sino curvilinea.

2. Tipo de programa al que se expone el sujeto: se ha visto mayor deterioro en
habilidades de lectura enlos que se exponen a programas de entretenimiento,
y menor en aquellos que se exponen a programas de tipo informativo.

3. Estatus socioeconémico:Larelacién entretelevisionylecturaes méis negativa
entre aquellos de alto estatus socioeconémico.

4. Inteligencia: Los sujetos con més alto cociente de inteligencia parecen ser
los més perjudicados en sus habilidades de lectura al exponerse més a la
television.

5. Género: La influencia negativa de la television en la lectura es mayor para
las nifas. Se asume que la television desplaza cosas diferentes para cada
SEXO0.

6. Edad: Aunque la evidencia no es concluyente parece haber mas estudios
que apoyan que la relacién negativa entre televisi6n y lectura es mas fuerte
enlos nifios mayores. Gady (1986) explica que esto puede deberse ala “teoria
del reto disminuido”. Segiin éste, a medida que el nifio crece, el contenido
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de la televisi6n ofrece menos estimulos intelectualmente retadores al nifio,
por lo que las posibles “ventajas” de la estimulacién se pierden en los
mayores.

7. Tipo de habilidades lectoras: La exposicién desmedida a la televisién puede
tener diferentes efectos dependiendo de la sub-habilidad de lectura que se
trate. La mayoria de los estudios se orientan en la lectura de comprensi6n,
pero también se pueden dar efectos en vocabulario o rapidez para descifrar.

Como hemos mostrado hasta ahora, la literatura extranjera sobre el tema se ha
centrado principalmente en los efectos del uso de la television en la habilidad
lectora (readingperformance) de nifios (Neuman, 1988y Beentjes, 1988), ynohemos
encontrado estudios recientes sobre el tema enfocados hacia los jévenes.

En México, si bien se han realizado estudios nacionales y locales sobre las
deficiencias en habilidades lingiifsticas entre j6venes, parecen no existir investiga-
ciones empiricas que se hayan centrado especificamente en determinar si puede
darse y de qué manera una relaci6n entre estas deficiencias y el uso de un medio
audiovisual de tanta penetracién como es la televisién (Véase Fuentes, 1988).

La investigacién

Dadala ausencia de suficiente fundamentacién empirica de investigaciones previas
enfocadas a j6venes en el tema que nos ocupa, aplicables a nuestro medio, el
presente estudio tiene un car4cter mayormente exploratorio y descriptivo, donde
seintenta establecer primerolos patrones de exposicién a latelevision (en contraste
con la exposicion de varios medios impresos: periddico, revistas y libros), para
luego ver si existe alguna relacion entre estos patrones de exposicion y la habilidad
de razonamiento verbal en j6venes de primer ingreso de una universidad privada.

Las variables dependientes e independientes que manejamos en este estudio se
definen operacionalmente a continuaci6n:
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Variables independientes

1. Exposicion a television. Es el espacio temporal diario que el joven dedica a
ver cualquier tipo de programa ofrecido en cualquier tipo de canal televisivo,
o bien, grabado y reproducido en un aparato videoreproductor (VCR).
Operacionalmente, se midié por horas al dia, para obtener el estimado
semanal de tiempo de exposici6n. Si bien, en el caso de nifios menores de
10 afios, los estimados en horas de tiempo dedicado a ver television suelen
no ser muy confiables, existen estudios que apoyan el uso de este estimado
en jévenes y adultos, ya que en estos casos, el estimado suele apegarse més
ala realidad. (Anderson et al, 1985; Price et al. 1986; Vooijs, Van der voort
y Beentjes, 1987).

2. Estrategias de procesamiento de informacioén audiovisual. Es 1a forma en que
los estimulos audiovisuales que proceden de la television son recibidos y
procesados cognitivamente por el joven para generar sentido y obtener una
recompensa (intelectual, sensorial 0 emotiva) de la exposicion a la televisién.
Se estableci6 mediante preguntas especificas para determinar el nivel de
atencion (actitud y actividad del nifio mientras est4 viendo la televisién), la
participacién o actividad cognitiva que el joven despliega mientras recibe
los mensajes televisivos, y las cualidades de los estimulos audiovisuales
preferidas por el joven.

Variables dependientes

1. Habilidades de razonamiento verbal. Oper'acionalmcnte, se obtuvo por el
puntaje de la prueba del College Board en la parte de razonamiento verbal.
2. Exposicién a medios impresos. Se refiere tanto ala cantidad de tiempo, como
ala frecuencia con que el joven se expone a diferentes medios impresos (en
este caso, periddico, libros y revistas). Se midié mediante estimados auto-
rreportados independientes para cada uno de los medios. En el caso del
periddico, se tom¢ la frecuencia con que se lee (de cero a siete dias a la
semana) y las secciones que se leen. Para las revistas, se pidi6 que indicaran
cuéles son las revistas que leen, y qué tiempo promedio a la semana dedican
asu lectura. En cuanto a los libros, se anot6 el niimero de horas a la semana
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que dedican a la lectura de libros, y la cantidad de ellos leida en el mes
anterior. Se solicitaron también los nombres de los Gltimos libros leidos que
recuerdan.

3. Gratificaciones asociadas a la lectura. Se midieron en cuanto a la satisfaccién
— positiva o negativa— que puede ofrecer lalectura de cada medio respecto
de necesidades particulares del joven (aprender, distraerse, excitarse, como
hébito, para relacionarse socialmente, como evasi6n).

Las relaciones entre las variables independientes y dependientes, se controlaron
ademais por:

® Sexo. En estudios hechos en el extranjero se han encontrado evidencias de
que la televisi6n desplaza cosas diferentes para nifios y para nifias, haciendo
que su influencia sobre las habilidades escolares sea més fuerte para las
nifias (Williams et al,1982)

® Escuela de procedencia (bilingiie 0 monolingiie, privada o piblica). Esta
variable tampoco parece haber sido considerada en otros estudios, y en el
nuestro consideramos necesario incluirla dado que en el medio de donde
proceden los alumnos es comtn el haber realizado al menos una parte de
sus estudios en una escuela bilingiie, lo cual puede ser una raz6n més para
la pérdida de las habilidades verbales del espafiol.

e Tipo de programas preferidos. Se ha encontrado que los programas de
entretenimiento tienen un efecto negativo en las habilidades de lectura
(Degrosky, 1981; Newman, 1981; Smyser-O’Sullivan, 1981), mientras que la
relacion es positiva cuando se trata de programas informativos o de noticias
(Potter, 1987).

e Gratificacién asociada a la exposicion a television. Seglin algunos estudios,

" la gratificacion obtenida por el uso de la televisién puede desplazar a la
gratificacion asociada con la lectura y escritura, asi como otras actividades
necesarias para el desarrollo de estas habilidades. (Neuman, 1988).
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Las preguntas de investigacion

1. ¢A mayor tiempo de exposicion a la television, existird menor puntaje en
habilidades de razonamiento verbal?

2. (A mayor exposicion a la television, existira mayor rechazo hacia la lectura?
~ (en cuanto a tiempo dedicado a ella, frecuencia y gratificacion asociada).
3. Amayor exposici6n atelevision, habra menor exposicion a medios impresos?
4. {Qué variables intervinientes podrian contribuir para que se den las relacio-
nes entre exposicion a television, exposncx()n amedios impresos y habilidades

de razonamiento verbal del joven?

Metodologia

Eluniverso del cual partimos fueron 320 alumnos de primer ingresode licenciatura
en la Universidad de Monterrey en enero de 1993. Esta poblacién se caracteriza
por ser bastante homogénea en cuanto a edad (17-18 afios) y clase socioecon6mica
( media- media alta). Existe también en ella equilibrio entre ambos sexos. Aunque
de acuerdo con la bibliografia extranjera revisada (y al no encontrar bibliografia
nacional al respecto) no hay evidencia de si el tipo de institucién (pablica o privada)
introduce variaciones importantes a los resultados, asumimos que nuestros resul-
tados no deberian generalizarse mé4s que aalumnos de edad y nivel socioeconémico
similares a los de este estudio. .

Lamayoria de estos alumnos ingresan por primera vez a una carrera profesional.
Un pequeiio nimero vienen de otras universidades, por cambio de carrera o
residencia. Dada la ausencia de informaci6n sobre el posible comportamiento de
este universo en cuanto a las variables que nos ocupan, asumiremos a efectos de
muestreo un criterio conservador de p = 0.50 y q = 0.50, de manera que, para
trabajar con un margen de error de 0.05 y un nivel de confianza de 95%, el tamaiio
de la muestra, deber4 ser de 173 casos.

Se utilizé un cuestionario para recoger informacién sobre los patrones de uso
de television y de materiales escritos (libros, revistas, periédicos). La prueba del
College Board se emple6 para obtener los puntajes de razonamiento verbal en
cada caso.
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El cuestionario fue estructurado con preguntas abiertas y cerradas, para esta-
blecer exposicién a la televisién contra medios impresos, en cuanto a frecuencia y
modalidad de exposicién, asi como las variables demogréficas pertinentes (sexo,
edad, escuela de procedencia), y la percepci6n familiar y personal hacia la lectura.

Lospuntajes para determinar lahabilidad de razonamientoverbal de los alumnos
se obtuvieron del puntaje de la seccién verbal de la Prueba de Aptitud Académica
del College Board, que se aplic6 a todos los aspirantes de nuevo ingreso a la
Universidad de Monterrey (nuestra poblacién) durante los meses de noviembre,
diciembre (1992) y enero (1993). Elegimos esta opcién ya que es una prueba
validada para Latinoamérica, y mide la habilidad del muchacho para entender lo
que se lee y la amplitud de su vocabulario.

Se us6 un procedimiento de seleccién de muestra simple al azar. Del listado del
total de alumnos de primer ingreso ala Universidad de Monterrey en licenciatura,
se seleccionaron mediante una tabla de niimeros aleatorios los casos necesarios
segiin la cuota requerida parala muestra. Una vez obtenido el listado de la muestra,
se localiz6 a cada uno de los alumnos mediante las listas de los grupos de primer
semestre. Las encuestas fueron autoaplicadas, en las dos Gltimas semanas de mayo,
en forma grupal.

Los datos del puntaje del College Board se ubicaron en la lista que nos
proporcion6 Direcciéon Escolar, para cada uno de los alumnos encuestados. Estos
puntajes fueron obtenidos por los alumnos en el examen de admisi6n a la Univer-
sidad de Monterrey en los meses de noviembre 1992 a enero de 1993, Entre esta
evaluaci6n y el momento en que se aplic6 el cuestionario para determinar los
patrones de exposicién a la televisién y‘ medios impresos hay tres meses de
diferencia, pero no consideramos que el tiempo transcurrido en este caso sea un
factor que altere significativamente los datos de la evaluaci6n del College Board,
ya que las habilidad de razonamiento verbal no se modifican sustancialmente en
tan poco tiempo.

Limitaciones

Entre laslimitaciones de este estudio tenemos que labiasqueda bibliografica parece
indicar que no hay muchos estudios de este tipo realizados en el pafs, asi que no
nos podemos basar en indicadores o hallazgos previos validos de correlaciones
entre uso de television enj6évenes y habilidades verbales aplicables a nuestro medio.
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Se utilizaron, en algunos casos, y s6lo como punto de referencia, los resultados
reportados en el estudio de Fernindez et al (1986), en cuanto a patrones de
exposici6n a television en nifios.

Segundo, que se aplico la encuesta s6lo a estudiantes de primer ingreso, en una
universidad privada, por lo que no seré generalizable mas que para este tipo de
estudiantes. Sin embargo, dado que es un campo donde parece ser no existe ningfin
indicador previo, el presenté trabajo ofrece la posibilidad de un primer acerca-
miento exploratorio al tema, para que més adelante, si los resultados arrojan
evidencias interesantes, pueda ser continuado de forma que permita generalizarse
a una poblacion mas amplia.

Y por tltimo, se usara como indicador de habilidad verbal el College Board,
aunque no arroja evidencia sobre el desempefio de la habilidad verbal escrita del
joven. Consideramos que esto no resta valor al estudio pues existen evidencias de
que las habilidades de razonamiento verbal en general, estén positivamente rela-
cionadas con el desempeno por escrito.

Resultados

Descripcidn de la muestra

Ladistribucién por sexoesté bastante equilibrada: 55.4% hombresy44.6% mujeres,
de clase media alta y alta, y de edades entre 16 y 17 afios, de los cuales provienen
de preparatoria privada €190.9%, y de preparatoria bilingiie el 28%. Todos cursan
el primer semestre de alguna de las 19 carreras en la Universidad de Monterrey.

Para contrastar las aseveraciones respecto de la pérdida de habilidades de
razonamiento verbal sacamos la media en el puntaje del College Board, que para
nuestra muestra es de 540 puntos, con una moda de 481, una mediana de 528 y
desviacion estandar de 78.25.

Dado que carecemosde un puntaje local de contraste, nos limitaremos a observar
que, en un reporte dado en 1992 por el Consejo Escolar de los Estados Unidos, la
media en el puntaje de razonamiento verbal obtenido mediante la prueba SAT (que
es una prueba similar a la del College Board), para los estudiantes que pidieron
ingreso a universidades americanas fue en 1991 de 422, y en 1992 de 423, lo cual
sitda a los j6venes de nuestra muestra en una posicion de bastante ventaja respecto
de sus contrapartes estadounidenses.
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Hay que considerar, sin embargo, que €l hecho de que nuestra muestra est§
compuesta ensumayoria por muchachos de clase social alta, que han tenido acceso,
en su mayoria, a una educacién privada, y (supuestamente) de mis calidad, no es
de extraiiar que tengan puntajes en general més altos. Aqui serfa necesario tener
acceso a los puntajes de jovenes de otras clases sociales, Y que pasaron la mayor
parte de su educacion por escuelas piblicas, para poder decir si en realidad los
j6venes mexicanos se manejan mejor en esta 4rea.

Por otra parte, no es posible establecer si efectivamente existe una pérdida de
habilidades verbales en los j6venes mexicanos, sobre todo por el hecho de que no
hay mediciones previas del razonamiento verbal de nifios o jOvenes antes de que
la televisibn empezara a penetrar fuertemente en sus vidas.

Otro de los supuestos que manejan tanto autores extranjeros Como mexicanos
es que los nifios y jévenes han perdido el interés y gusto por la lectura, particular-
mente de libros.

Como podemos ver en la tabla 1, entre las preferencias de lectura, la menos
favorecida esla de libros, manteniéndose bastante altala inclinaci6n hacialalectura
de revistas. Sin embargo, dado el tipo de revistas que mi4s se leen (ver tabla 10)
nos preguntamos si el alto contenido visual de las mismas es lo que les atrae, més
que la lectura propiamente dicha de la parte verbal (articulos, notas).

Tabla 1. Frecuencia por medios impresos

Si No
Te gusta leer periédico 79.6 204 |
Te gusta leer revistas 86.7 13.3
~hwiig,e 1€ gusta leer libros 69.5 - 305

Patrones de uso de television y medios impresos

En el estudio con nifios del Distrito Federal realizado por Fernandez Collado et
al. (1986), se calcul6 un promedio de dos a tres horas diarias de exposicién a
television, y se supuso que a medida que el nifio crece, €l ntmero de horas
disminuirfa, con base en la redistribucién funcional de su tiempo.

Este nimero de horas — establecido para nifios — coincide més o menos con el
estimado por autores estadounidenses, japoneses y australianos, que reportan un
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promedio de 2 a 3 horas diarias (14 a 21 por semana). Nielsen (1987), encontré
que el tiempo dedicado a ver television por las-personas tiende a disminuir hacia
la adolescencia (y da un promedio de 20 horas semanales), para volver a repuntar,
y alcanzar su grado maximo después de los 50 afios, en que puede subir hasta 40
horas a la semana. Y Neuman (1990), en un estimado m4s conservador, establece

quesiendorealistas, probablemente los adolescentes consumen 10 horas semanales.

de television.

En nuestro estudio, se encontré que los jévenes dedican un promediode 2a2.5
horas diarias, y un promedio de 16 horas semanales a ver la televisién. El dia en
que menos ven la television es el sabado, posiblemente por ser un dfa usado
preferentemente para sus actividades sociales. Como podemos ver, los jovenes de
esta muestra se comportan de manera similar a los de otros estudios extranjeros,
en cuanto a horas de consumo de television.

La tabla siguiente muestra las horas por semana que los encuestados dijeron
exponerse a la television.

Tabla 2. Exposicion frente a la television

HORAS POR SEMANA PORCENTAJE
Deunaa7 20.4
De8a 14 30.4
De 15a 21 24.5
De22a?28 s 14.6
De 29 a 35 LB 8.1
Maés de 40 BUERTZ 100, ! 1.7

Exposicién comparada, preferencias y
gratificaciones de televisién y medios impresos

Si comparamos estimativamente la frecuencia de uso de cada medio, vemos que
el tiempo semanal dedicado a ver televisién es mayor que el dedicado a cualquiera
de los otros medios, particularmente la lectura de libros (tablas 2 a 5).

Lashoras promedio dedicadas aver televisién por semana son 15.5, la frecuencia
media de lectura de periddico es de 1 6 2 veces por semana y la frecuencia media
de lectura de revistas es de una cada 15 dias. En cuanto a las horas dedicadas a
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lectura de libros los datos arrojaron una moda por semana de menos de 2 horas,
y una media de 2 a 4 horas.

Para contrastar lo anterior se les pregunt6 por la actividad més reciente de lectura.
Un 80.7% mencion6 al menos una revista leida la semana anterior, un 65.5%
record6 una noticia leida en ese mismo tiempo, y s6lo un 34.5% nombré un libro
leido en el mes anterior.

Tabla 3. Frecuencia de lectura de periddicos

FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 4.1
Raramente 27.6
1 6 2 veces por semana 20.0
3 0 mas veces por semana 259
Diariamente 21.8

Tabla 4. Frecuencia de lectura de revistas

FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 24
Raramente 141
Una al mes 235
Una cada quincena 28.8
Una por semana 235
Mas de una por semana 7.6

Tabla 5. Tiempo dedicado a leer libros por semana

HORAS A LA SEMANA PORCENTAJE
Y Menos de dos horas 53.6
De dos a seis horas 30.4
De siete a 14 horas 95

Mas de 14 horas 6.5
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Una posible explicacién del desplazamiento de la lectura en la vida del joven
podriaser que la television, en particular, o los otros medios, cumplieran funciones
similares, y que sustituyeran el uso de un medio como el libro por otro que ofrece

la misma satisfaccion funcional (Neuman, 1988).

Sin embargo, como vemos en las tablas 6 a 9, las gratificaciones que buscan en
television no son las mismas de los libros, por lo que el desplazamiento no se podria
explicar como desplazamiento por misma satisfaccién funcional: los libros los leen
principalmente para aprender, los diarios, para informarse, y las revistas, para
divertirse y estar al tanto de novedades, mientras que la television es vista primor-

Dora MARTINEZ RaMOs

dialmente como una forma de diversién y pasatiempo.

Tabla 6. Gratificaciones asociadas a la televisién

5B, MEDAT MoDA” MEDIANA" Desv.EsT.
Aprender cosas nuevas . 2.08 2 2 0.62
Por costumbre © 242 3 3 073
Por experimentar emociones 2.09 2 2 0.69
Para evadirme 229 3 2 0.70
Para tener tema de conversacién 2.62 3 3 0.57
Para matar el tiempo - 1.89 2 2 0.66
Para divertirme 1.71 2 2 0.68
Reemplazo de interaccién social 274 3 3 0.53

" En una escala donde 1 es “de acuerdo”, 2 es “parcialmente de acuerdo y 3 es “En

desacuerdo”
Tabla 7. Gratificaciones relacionadas con el periédico
C g ke E
' RAZONES PARA LEER O NO EL PERISDICO PORCENTAJE
S/ lo leo porque: (75%)
Me informa 63.9
Aprendo 3.6
Oftras razones 7.5
No Jo leo porque: {25%)
Me da suefo 4.1
Es mas facil enterarse por la televisién 29

Otras razones

18.0
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Tabla 8. Gratificaciones relacionadas con las revistas

RAZONES PARA LEER O NO REVISTAS PORCENTAJE
Si lo leo porque: (88%)
Me divierte 145
Me informa 139
Trae articulos interesantes 123
Trae chismes de artistas 94
Trae moda y tips de belleza 8.8
No lo leo porque: (12%)
Son poco confiables 3.6
Son aburridas 24

Otras razones ' ' 6.0

Tabla 9. Gratificaciones relacionadas con libros

RAZONES PARA LEER O NO LIBROS PORCENTAJE
S/ lo leo porque: (66%)
Aprendo 32.5
Me entretienen 9.4
Ayudan a mejorar redaccion y vocabulario 7.0
Por otras razones 171
No Io leo porque: (34%)
Son tediosos 20.0
Me desespero . 50 .
No me gusta leer 38
Por otras razones - 5.2

Estas gratificaciones y satisfacciones funcionales se ven confirmadas por el tipo de

‘contenidos que dijeron buscar en cada medio (ver tablas 10 a 13). Mientras que

en revistas buscan aquellas con articulos interesantes (Selecciones del Reader’s
Digest) o con chismes de artistas (Eres y Somos), en el peri6dico buscan secciones
que los mantienen informados de su entorno més préximo (el suplemento Sierra
Madre es obligado entre estos jovenes, seguido por laSeccion Joven, Local yModa).
Entelevision prefieren peliculas, programas comicos, de aventuray drama —todos
ellos dirigidos al mero entretenimiento — y en los libros recurren m4s a los textos
de clase —para aprender.
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Tabla 10. Preferencia de lectura por tipo de revista

TIPO O NOMBRE DE REVISTA - Mepia®  MoDA” MEDIANA" DEsV.EsT.
TVy novelas : 174 1 2 0.73
Seventeen : 1.36 1 1 0.57
Interview . 1.24 1 1 0.50
Hola ' 1.61 1 1 0.70
Fotonovelas 1.13 1 1 0.39
Vanidades/Buenhogar 1.46 1 1 0.63
Eres/Somos 2.26 3 2 0.75
Proceso/Nexos 1.40 B | 1 0.61
Tiempo/Newsweek 1.43 1 1 0.63
Elle/Mariclaire ©1.39 1 1 0.65
Cosmopolitan 1.53 1 1 0.65
Revistas académicas 1.48 1 1 0.61
Selecciones del Reader's Digest 1.98 2 2 0.70
Nuevo foro/Nave : 4% 1.53 1 1 0.75

il

* ) N
En una escala donde 1 es “Nunca la leo”, 2 es “A veces la leo” y 3 es “Siempre la
[:Te 3

Tabla 11. Preferencia de lectura por secciones del periédico

SECCION . ‘ Mepia®  MoDA" MEDIANA" DEsv.EsT.
Internacional r A 1.98 2 2 0.74
Editorial ; 1.54 1 1 0.64
Local ; 2.15 2 2 0.65
Sociales 2.46 3 3 0.70
Cultural 2.03 2 2 0.69
Tiras comicas 1.82 2 2 0.75
Negocios ©1.67 1 2 0.74
Moda 2.04 2 2 0.78
Seccién joven : 2.42 3 3 0.67
Nota roja 1.81 1 2 0.78
Avisos de ocasién o s 1.68 2 2 0.65

* En una escala donde 1 es “Nunca la leo”, 2 es “A veces la leo” y 3 es “Siempre la
leo”.

285



286

Exposicién a television, uso de medios impresos y razonamiento verbal entre j6venes...

Tabla 12. Preferencia por tipo de programas de television

Meoin® MopA" MeDIANA" Desv.EsT.

Deportivos 207 2 2 0.65
De concurso : 1.75 2 2 0.58
Telenovelas 1.85 2 2 0.66
De opinién y debate 2.15 2 2 0.57
Aventura y drama 2.48 3 3 0.57
Noticieros 2.03 2 2 0.63
Cobmicos 248 3 3 0.57
Videoclips 2.38 3 2 0.64
Caricaturas 1.97 2 2 0.65
Documentales ) : 2.03 2 2 0.70

3 3 0.46

Peliculas _ 274

* En una escala donde 1 es “Nunca los veo”, 2 es "A veces 10s veo” y3es
“Siempre los veo”.

Tabla 13. Preferencia de lectura por tipo de libro

TIPO DE LIBRO ) Meoia®  Mopa' MepiaNa” Desv.EsT.
Ciencia ficcién - 1.70 2 2 0.78
Autobiogréfico ' 1.55 1 1 0.63
Romance 1.62 1 1 0.71
Terror 1.56 1 1 0.69
Poesia 1.51 1 1 0.70
Hist6ricos 1.71 1 2 0.71
Cientificos 1.54 1 1 0.67
Literatura 1.57 1 1 0.74
Arte 1.63 1 1 0.74
Cémicos 1.85 2 2 0.69
Aventura ) 1.93 2 2 0.71
Filosofia 1.33 1 1 059 -
Autosuperacion v 169 1 2 0.73
Textos de clase E T 223 2 2 0.64

SEEI T

*
En una escala donde 1 es “Nunca lo leo”, 2 es “A veces lo leo” y 3 es “Siempre lo

leo”. :


raul
!
¡


Dora MARTINEZ RamMOs

Exposicion a television y procesamiento de informacion

Algunas de las hipotesis de inhibicioén sometidas a prueba por autores extranjeros
en torno a la influencia de la television sobre el desempefio lector de nios,
presuponen que el medio audiovisual tiene aspectos formales y una gramdtica
particular que acostumbraria al nifio a un estilo de procesamiento de informacién
diferente de como se procesa la lectura, y que esto, a la larga, generaria un rechazo
de esta dltima, por involucrar un esfuerzo mayor y menos gratificante a corto plazo
(Hodges, 1986; Beentjes y Van der Voort, 1988).

Para ver cuales de los aspectos formales mas comunes de la imagen televisiva
preficren los jovenes, se les cuestioné sobre los que aparecen en sus programas
favoritos. Los resultados (ver tabla 14) muestran que entre las caracteristicas que
mas buscan en los programas son los colores atractivos, formas novedosas, armg-
nicas y llamativas, los di4logos breves y la misica, y lo que menos les atrae son
4ngulos visuales novedosos, los didlogos largos y el texto en pantalla.

Si bien el hecho de que se prefieren los estimulos que son mas exclusivos de la
imagen visual, mientras que se rechazan aquellos que tiecnen mas relacién con lo
verbal nos dice algo sobre una tendencia hacia lo analdgico, que no involucra
demasiado esfuerzo y que ofrece gratificaciones inmediatas, esto no asegura que
esta inclinacion tenga como efecto el rechazo a la lectura.

Tabla 14. Cualidades formales presentadas en
P los programas de televisién que se prefieren ver

e MepiA® MoDA" MEDIANA" DESV.EST.

Ritmo acelerado de las escenas 2.24 2 2 0.69
Colores llamativos o agradables 2.68 3 3 0.78
Angulos visuales novedosos 2.20 2 2 0.89
Imagenes que explican situaciones 2.57 2 3 0.82
Didlogos breves y concretos 2.68 3 3 0.70
Musica 2.94 3 3 0.73
Dialogos largos 2.20 2 2 0.73
Texto en pantalla 1.87 2 2 0.76

* En una escala donde 1 es “Nunca”, 2 es “A veces” y 3 es “Frecuentemente™y 4 es
“Siempre”.
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Alrevisar caso por caso, las razones por las cuales los jovenes que asf lo reportaron
no leen libros (y habria que tomar estas cifras con cautela, dado el contexto en que
se puso la encuesta, y la clara conciencia de la “importancia de la lectura” que
tiene la mayoria, aunque no la ejercite en la practica), encontramos que aparte del
simple y defensivo “porque no me gusta”, se repiten las siguientes razones: “porque
es tedioso, aburrido, me desespera, muy lento, tienes que esperarte muchas hojas
para que pase algo, no son interesantes o atractivos, son largos, no son concretos,
pierdo la atencidn, da flojera, son cansados, avanzas muy despacio, se cansa la
vista, me hartan, da suefio, me duermen, prefiero algo més activo”.

Estas razones podrian ser un indicio de que los adolescentes esperan de los
medios impresos el mismo tipo de gratificaci6én inmediata que ofrecen los medios
audiovisuales, en donde no tienes que “leerte mil hojas para saber qué pasé con
el personaje”. Sin embargo al cruzar las variables de la tabla anterior con el niimero
de horas dedicadas a la lectura por semana, encontramos que el Ginico item que
daresultados significantes a nivel de p. = 02 es el de “didlogos breves y concretos”,
lo cual indica que quienes buscan principalmente estimulos visuales, con poca
verbalizacién, en sus programas favoritos, dedican menos tiempo a la lectura de
libros, donde los estimulos son cien por ciento verbales.

Tabla 15. Comparacion entre el tiempo dedicado a la lectura de libros
y la exposicién a programas por didlogos breves y concretos

ExXPosiciéN
TIEMPO DEDICADO A LIBROS, POR SEMANA  NUNCA/A VECES . SIEMPRE TOTAL

Menos de dos horas 34.4% 65.6 100% (n=90)
Dos a seis horas : 58.8% 412 100% (n=>51)
Siete a 14 horas 33.3% 66.7 100% (n=15)
Més de 14 horas ’ 30.0% 70.0 100% (n=10)
n=69 n=297 n=166
x2 =9.10 gl=3 significancia p. = 0.02
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Sin embargo este solo item no puede sostener toda la diversidad de supuestos
referentes a que la televisién acostumbra al piblico joven a una sintaxis particular,
y que esto los hace rechazar la verbal. Seria necesario repetir este tipo de pruebas,
utilizando indicadores més afinados para establecer si la ausencia de resultados
significativos se debe a una falla en la validez de los reactivos usados para medir
los aspectos formales del mensaje televisivo preferidos por los jovenes, o a una
ausencia verdadera de relacion entre éstos y la actitud hacia la lectura.

Relacion entre medios impresos, television
y puntaje en razonamiento verbal

Una vez realizada a grosso modo la exploracion descriptiva de algunos de los
patrones de exposicién a medios, podemos decir que a nivel de la muestra, si existe
una tendencia a preferir la television frente alos medios impresos, particularmente
ellibro. Sinembargo, no podemos afirmar que — almenos paranuestra poblacién —
este aparente desplazamiento de la lectura tenga como causa la exposicién des-
medida a televisi6n.

Si vemos las tablas 16, 17 y 18, encontramos que de acuerdo con el anélisis de
varianza no se encontraron diferencias significativas entre las medias de horas de
consumo de television de los diferentes grupos de frecuencias de consumo a medios
impresos.

Tabla 16. Tiempo de exposicién a televisién, por semana
y tiempo dedicado por semana a leer libros
(anélisis de varianza simple)

HORAS POR SEMANA FRECUENCIA MEeDIA" DEesv.EsT. F. RaT. F. Pro.

Menos de dos horas % . 156 8.71 10.952 0.9626
Dos a seis horas ‘49 77 154 875

Siete a 14 horas 15 14.3 9.87 R
Més de 14 horas e 110 ey 1609 1372 s Dl g

ey
“ Media de las horas reales por semana en que se exponen a la televisién, = ~*
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Tabla 17. Tiempo de exposicién a la television por semana
y frecuencia en la lectura de periédicos
(anélisis de varianza simple)

FRECUENCIA DE LECTURA FRECUENCIA MEDIA" DESV.EST. F. RaAT. F. PRro.

Nunca 6 9.4 6.10 1.528 0.1962
Raramente 46 T 169 8.86
Una o0 2 veces por semana 34 15.3 9.58
3 a 6 veces por semana 44 13.8 8.21
Diariamente 36 16.9 10.33

* Media de las horas reales por semana en que se exponen a la televisién.

Tabla 18. Tiempo de exposicion a la television por semana
y frecuencia en la lectura de revistas
(anélisis de varianza simple)

FRECUENCIA DE LECTURA FRECUENCIA MEDIA" DESV.EST. F. RaAT. F. Pro.

Nunca 4 ~ 103 8.55 1.346 0.2477
Raramente ; 23 18.1 9.16
Una vez al mes 40 129 8.71
Una vez por quincena 47 16.2 8.51
Una vez por semana 40 15.9 8.61
Dos 0 més por semana 13 15.7 13.40

* Media de las horas reales por semana en que se exponen a la television.

Variables intervinientes en la relacién
entre television y razonamiento verbal

.

En cuanto a la correlacion entre tiempo de exposicion por semana a televisién y
puntaje en razonamiento verbal, se obtuvo un coeficiente r de Pearson de -.1332,
pero no resulté ser significante al nivel de.01, por lo que la pregunta principal de
investigacion no se ve confirmada. _

Dado que otros estudios extranjeros que no han encontrado una correlacién
significativa entre estas dos variables, han logrado algunas veces, controlando por
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una tercera variable, establecer al fin la correlacion, decidimos controlar, de
acuerdo con lo establecido en la definicion de variables, por tipo de programa al
que se exponen con mas frecuencia, por sexo y por preparatoria de procedencia
(monolingiie o bilingiie). Los resultados se muestran en las tablas 19 y 20.

Tabla 19. Tiempo de exposicion a television, y puntaje de razonamiento verbal,
controlado por sexo y escuela de procedencia

, g i VARIABLE DE CONTROL “R* DE PEARSON NUM. DE cAsos
ICHE ﬁ("g”‘“ﬂ PN s [ T
Sexo v _
. e I A o Fy
Hombres S -0.0150 74
Mujeres -0.1589 91
ns‘xgmq
; Preparatoria -0.2170 * 115 ‘tr £ides)
. Monolingiie ~ 0.1009 46 ik EOsY
© -« Bilingte
it 8T

* Correlacién significativa al nivel de p = 0.01.

Tabla 20. Porcentaje de la prueba de razonamiento verbal y tipo de programa
que ven con mas frecuencia ("r" de Pearson)

lircctame PO CE PROGRAMA"  PUNTAJE DE RAZONAMIENTO VERBAL -

T Deporte SRS : S 0.0514
Concurso e , -0.2495"
Telenovela : -0.3004"
Opinién 0.0920
Aventura e pftner -0.1861
Noticieros d -0.0283
Cémicos -0.0636
Videoclips -0.0852
Caricaturas 0.0466
Documentales ‘ 0.1295
Peliculas -0.1023

N = 156

*P =001 *P =000

TRERTYE

:‘Medido en la escala: 1 “Nunca los veo”, 2 “A veces los veo” y 3 “Siempre los veo".
Medido en nimeros reales, donde 200 es el menor puntaje, y 800 el mayor.
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Sélo encontramos relaciones significativas si controlamos por preparatoria de
procedencia y por tipo de programa al que se exponen.

Una posible explicacién del mecanismo que actuarfa en estos dos casos serfa,
parael primero de ellos, el hecho de que las preparatorias bilingiies tal vez ofrezcan
una mayor calidad en educacion, lo cual repercutiria en todas las areas del
aprendizaje. En cuanto al tipo de programa, la relacién encontrada va de acuerdo
con los hallazgos de otros autores respecto de que la influencia de la television en
las habilidades verbales parece ser mayor cuando los sujetos se exponen a progra-
mas de entretenimiento que a programas informativos (Degrosky, 1981;
Smyser-OSullivan, 1981; Potter, 1987). Si este mecanismo funcionara realmente
asi, habria que prestar atenci6n al hecho de que la mayoria de los j6venes marcéd
programas de entretenimiento entre las primeras tres opciones de sus favoritos
(tabla 21).

Tabla 21. Programas de televisién que més le gusta ver

Lugar de preferencia en que lo nombré

NOMBRE DEL PROGRAMA PRIMERO SEGUNDO TERCERO
Beberly Hills 90210 > -~ *  30.5% 6.7% 6.9%
Peliculas 6.7% 6.7% 6.3%
La cosa 4.3% 4.2% 5.0%
Telenovelas 6.1% 3.0% 2.5%
Futbol 3.0% 1.2% 1.9%
Los Simpson 3.0% 1.2% —
Guardianes de la bahia 1.2% 7.3% 2.5%
Cristina 1.2% 5.5% 3.8%
Viajeros en el tiempo 0.6% 4.8% 1.9%
Pap4 soltero 0.6% 4.2% 3.1%
Noticieros —_ 1.2% 1.9%
No contest6 . 85% 15.2% 24.5%

Por (ltimo, de los medios analizados, el inico que mostr6 diferencias significativas
en medias del puntaje de razonamiento verbal al relacionarlas con la frecuencia
de exposicion, fue el libro (ver tabla 22). Las diferencias aparecen entre los que
leen menos de dos horas frente a quienes leen més de siete horas por semana. Esto
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parece indicar que ni el peri6dico ni las revistas favorecen el tipo de practica de
lectura que fomenta un mejor desarrollo de las habilidades de razonamiento verbal.

Tabla 22. Puntaje de razonamiento verbal
y tiempo dedicado a lectura de libros por semana
(analisis de varianza simple)

LECTURA EN LA SEMANA FRECUENCIA MEeDIA" Desv.EsT. F. RAT. F. PRro.
Menos de dos horas 90 526.78°% 71.37 4,468 0.0048
Dos a seis horas 51 537.60 81.28
Siete a 14 horas 16 586.68°  77.49
Més de 14 horas . N 587.72° 7415

Medias con diferente superscript son significativamente diferentes (b de Tukey)
* Media del puntaje de razonamiento verbal, en una escala de 200 a 800 puntos,
donde 200 es lo mé&s bajo y 800 lo més alto.

Television y actitudes frente
al uso de la lectura en el encuadre escolar

Como ya vimos anteriormente, la sola exposicion a television no esta relacionada
directamente con la habilidad de razonamiento verbal, mientras que la lectura de
libros si se relaciona positivamente con ella. También vimos que la frecuencia de
exposicion a libros es menor que atelevision, aunque no estin directa o linealmente
relacionadas.

La pregunta a responder ahora seria si la influencia de 1a exposicién a televisién
se podria dar de manera indirecta, al reducir el interés y gusto del joven por la
lectura y actividades relacionadas con ella en el medio escolar, que es en donde
existe mayor posibilidad de que el muchacho utilice un medio como el libro.

No se encontraron diferencias significativas por la relacién entre tiempo de
exposicion a television y gusto por la lectura, gusto por la escritura y gusto por la
investigacion bibliografica. La tnica diferencia significativa se encontré en horas
de exposicién a television y el gusto por el uso de materiales bibliograficos para
preparar clase (tabla 23).

El hecho de que sdlo una de las cuatro relaciones haya arrojado resultados
significativos parece extrafio, pero tal vez podria explicarse (arriesgando una
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aseveracion a partir de mera observaci6n personal) por el hecho de que, al menos
en el medio en que fue levantada la encuesta, en la mayorfa de las clases no se
realizan actividades que involucran lectura, escritura, o verdadera investigacién
bibliogrifica. En cambio, es mis com(n que el maestro pida a los alumnos que
ellos preparen clase, lo cual implica leer algitin capftulo de un libro, por lo que ésta
s una experiencia que los alumnos si conocen, y que por lo general les disgusta.

Tabla 23. Tiempo de exposicién a televisién por semana y actitud
R frente al uso de material bibliogréfico en clase
(anélisis de varianza)

ACTITUD FRENTE AL USO FRECUENGIA MEDIA" DESV.EST. F. Rart. F. PRo.
Me gusta mucho 47 13.86° 9.12 3696  0.0269
Me gusta poco 81 14.71% 8.34
No me gusta : 40 18.76>  10.14

(Los grupos con diferente superscript son significativamente diferentes al nivel de p
= 0.05, segun la prueba b de Tukey)

* . oy
Media de las horas reales por semana en que se exponen a la televisién.

Conclusiones

Eneste estudio hemos realizado un primer acercamiento exploratorioy descriptivo
para establecer si existe relacion entre habilidades de razonamiento verbal y uso
de television, y entre habilidades de razonamiento verbal y uso de tres medios
impresos (peri6dico, revista y libro). Las conclusiones fueron las siguientes:

1) No se encontr6 relacion significativa (al nivel de p = 0.05) entre tiempo de
exposicion a televisién (horas por semana) y razonamiento verbal (medido
por el puntaje obtenido en la prueba del College Board).

2) No se encontrd relacion significativa entre tiempo de exposicion a television
y rechazo a la lectura, en cuanto a tiempo dedicado a ella y actitud (gusto
por la lectura, por la escritura y por la investigacion bibliografica). Sélo se
encontrd relacion significativa entre tiempo de exposici6n a television y
actitud frente al uso de material bibliografico para preparar clase.
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3) Apesardequesihaymenor exposiciénamediosimpresos,y particularmente
alibros, que exposicion a television, no se encontrd ninguna relacion inversa
significativa entre el tiempo de exposicion a television y el tiempo de
exposicién a medios impresos.

Tampoco se puede hablar de desplazamiento funcional (segin lo pre-
visto por Neuman, 1987) dado que las gratificaciones funcionales adjudi-
cadas a cada medio que encontramos para esta muestra son diferentes,
particularmente entre la television y los medios impresos revisados.

Si bien resultados como los obtenidos para estos tres primeros incisos
concuerdan con los obtenidos por varios autores, que Beentjes y Van der
Voort (1988) agrupan bajo el epigrafe de hipotesis de cero efecto, también
hay otros estudios que sf han encontrado una relacion significativa (Neu-
man, 1991), de manera que no existe alin una respuesta definitiva a la
interrogante de si existe 0 no una relaci6n entre habilidades verbales y uso
de television.

Uno de los problemas, segiin la bibliografia revisada, es que la mayoria
de los autores interesados en el tema han empleado indicadores diferentes,
tanto para medir el tiempo de exposicién como para medir las habilidades
verbales (algunos usan comprensi6n de lectura, otros amplitud de vocabu-
lario, calificaciones escolares, estimados de maestros, etc.). Algunos,
incluso, no ofrecen claramente evidencias de significacion estadistica de
susresultados, 0 argumentan que la consistencia, por ejemplo, enrelaciones
débiles pero negativas, tiene més valor que su significancia estadistica. Esto
apunta hacia la necesidad de desarrollar instrumentos validados para la
medicion de estas variables, y hacia la importancia de repetir los estudios
y usar metodologfas de analisis y disefios de investigacion mas adecuados.
En nuestro pais, este es un campo de investigacion atn casi sin explotar,
lo cual permitiria establecer, desde un principio, lineas mas coherentes de
exploraci6n, tomando en cuenta los resultados de las investigaciones ya
realizadas.

Los hallazgos en diversos estudios, particularmente la revision exhaus-
tiva del tema que hace Neuman (1987), inclinan a pensar que posiblemente
no se trata, en sentido estricto, de una relacion directay linear, sino de una
relaci6n curvilinear, que requeriria de metodologias mas sofisticadas para
serdetectada, ya que los efectos de la television no se presentarian sino a
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partir de cierto rango de exposicién al medio, que en este caso, de acuerdo
con los resultados revisados por Neuman, seria de mas de cuatro horas
diarias.

Otros autores han subrayado también la importancia de llevar a cabo
estudios panel longitudinales, pues el impacto de la television podria
hacerse evidente con mas claridad de manera acumulativa (Koolstray Van
der Voort, 1990 y 1991).

Por otraparte, el hecho de que lamayoria de los estudios se hanrealizado
con nifios (generalmente menores de 12 afios), nos lleva a suponer que si
existiera una relacion inversa entre exposici6n a television y desarrollo de
habilidades verbales, €sta se haria mas evidente en el tiempo en que se da
mayor consumo de television, o sea, antes de la adolescencia. Como vimos
en la discusion teérica, el nimero de horas que se dedican a ver television
decrece con la edad, hasta llegar a la juventud, de manera que en los
adolescentes puede no ser tan importante si se ve mucha o poca television,
sino cudnta se vio en la nifiez, mientras se desarrollaban las principales
habilidades verbales y las actitudes hacia la lectura. Esto podria explicar
la ausencia de relacion encontrada en nuestros resultados.

4) Por lo que toca a las variables intervinientes, sélo el tipo de programa yla

escuela de procedencia arrojaron diferencias significativas en cuanto a la
relacién entre horas de exposicion a televisién y puntaje de razonamiento
verbal. Contrario a lo que se esperaria, el hecho de asistir a una escuela
bilingiie parece proteger a los j6venes contra el impacto de la exposicién a
television en las habilidades verbales (del espaiiol, por supuesto), al menos
en la poblaci6n de donde fue tomada la muestra. No existe ninguna expli-
cacién tedrica disponible que dé cuenta de esta relacién.

En cuanto al tipo de programa, los estudios de Degrosky (1981) y Potter
(1987) mostraron que lafrecuencia delecturase relacionabanegativamente
a la exposicién a programas de entretenimiento, y positivamente a la
exposicién a programas informativos y documentales. En nuestro estudio,
los resultados que obtuvimos concuerdan con estos hallazgos, especffica-
mente, en lo que concierne a los programas de concurso y telenovelas, que
correlacionaron negativamente con el puntaje de razonamiento verbal.
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Sibienlosresultados del presente estudio sostienenla hipétesis de que laexposicién
a television no tiene ninguna relacion con las habilidades de razonamiento verbal
en nuestra poblacion, seria conveniente ampliar la investigacién a otro tipo de
poblaciones, por ejemplo, alumnos de universidades piblicas, y jovenes que
trabajan en lugar de asistir a la universidad. También hace falta llevar a cabo
estudios con nifios en esta area, preferentemente mediante disefios panel, que
permitan observar el impacto acumulado de la exposicién a televisién en las
habilidades verbales. Convendria asimismo el uso de herramientas de an4lisis mas
elaboradas, que permitan determinar relaciones no lineares, que en este estudio
no se emplearon.

Por dltimo, hay que anotar que las habilidades verbales son algo mas complejo
que el resultado de una prueba de razonamiento verbal, y aunque generalmente
correlacionan positivamente con él, podrian ser completadas mediante otros
parametros, como comprension de lectura, habilidad de expresién escrita, manejo
de vocabulario, etc.

La investigacion etnogréfica, aunque mas dificil de controlar y problemaitica
(Neuman presenta un breve reporte de este tipo de estudios en su trabajo de 1986),
podria también ser una fuente mas de informacién que nos proporcionaria eviden-
cias que escapan a los disefios de investigacion cuantitativos, respecto de la relacién
de medios audiovisuales y habilidades de lecto-escritura y razonamiento verbal,
sobre la cual no se ha dicho aiin la Gltima palabra.
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